
 

 

Огонь распространяется и причиняет более или менее значительный ущерб в 
зависимости от вида горящих материалов. 

 

Действия до ЧС 
 Храните спички и зажигалки в местах, как можно менее доступных для детей.
 Не храните воспламеняемые вещества и предметы (спирт, газовые баллоны, 

бумагу, материю и т.д.) поблизости от источников тепла.
 Избегайте накопления тепла (например, не накрывайте ничем телевизоры, 

калориферы и т.п.).

 Не пользуйтесь свечами или же задувайте их перед тем, как покинуть комнату.
 Осторожно с золой – она может содержать в себе тлеющие головни в течение 

нескольких дней.
 Никогда не курите в постели.
 Для окурков используйте огнеупорные подносы. Прежде чем выбросить окурки в 

мусорный бак или ведро, выждите несколько часов.
 Не покидайте кухню, если на плите кипящее масло. Перед уходом из дома 

проверьте, выключены ли на плите все комфорки.

 Помните номера телефонов спасательных служб.

 

Действия во время ЧС 
 Действуйте спокойно и рассудительно, не поддавайтесь панике.

 Известите пожарную службу, четко сообщите ей свой адрес.
 Отключите газ и электричество.
 Используйте доступные средства пожаротушения. Никогда не пытайтесь 

погасить горячие нефтепродукты водой. Если горит электрооборудование, 
отключите его от источников питания.

 Покиньте здание.
 Попытайтесь спасти людей и животных, подвергшихся опасности (если на 

человеке загорелась одежда, набросьте на него одеяло и катайте его по земле).
 Если лестничные клетки и коридоры задымлены, оставайтесь в квартире, 

закройте двери и окна, чтобы не допустить сквозняка. Часто поливайте дверь 
водой и законопатьте щели в двери мокрыми тряпками. Держитесь у окна, чтобы 
снаружи было видно, что вы в доме (окна не открывайте).

 Если вы в задымленном месте, держитесь ближе к полу – там есть полоса чистого 
воздуха.

 Избегайте риска оказаться в огненной ловушке.

Массовая паника 
 

Пожар, утечка газа, землетрясение и т.д. Все обезумели от ужаса и не знают, как 
спастись. Начинают действовать законы джунглей. Если вы оказались в кинотеатре 
или концертном зале, старайтесь не приближаться к стенам. Двигайтесь вдоль 
рядов, держите руки скрещенными возле груди, чтобы не погибнуть при давке. 
 



Пожар на лестнице 
 

Обычно пожарные приезжают очень быстро, но не всегда обходится без 
жертв. И где погибают чаще всего? На лестнице. Если вы хотите спастись, не 
выходите из квартиры. Закройте окна, чтобы прекратить доступ воздуха. Не 
открывайте двери и обильно поливайте их водой. При сильном пламени 
дубовая дверь может гореть 45 минут. Постарайтесь не терять 
самообладания, даже когда дым начнет проникать в жилище. Лягте на пол, 
там воздух чище и не такой горячий. Прикройте нос и губы мокрой тряпкой в 
ожидании помощи.  

Помощь пострадавшему на пожаре 
 

Если на человеке горит одежда, он мечется, что только усиливает пламя. 
Остановите его, повалите на землю и, если под рукой нет воды, набросьте на 
пострадавшего плотную ткань (пальто или одеяло). Как только огонь 
погаснет, сразу же ее снимите, чтоб горячий материал не был долго прижат к 
обгоревшей коже. Человека в горящей одежде нельзя накрывать с головой: 
газы, выделяющиеся при горении, могут вызвать серьезные повреждения 
дыхательных путей. Срывать одежду с обожженного тела тоже нельзя, нужно 
аккуратно разрезать ножницами и снять то, что снимается. На ожоги до 
приезда врачей наложите сухую чистую повязку. Если человек в сознании, 
можно дать ему обезболивающее (например, анальгин). 
 

Действия после ЧС 
 Следуйте инструкциям спасательных служб.
 Осмотрите дом, помогите соседям. Используя аптечку первой помощи, 

окажите помощь людям, попавшим в беду.



ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ  

ДЛЯКВАРТИРОСЪЕМЩИКОВ И     
      ДОМОВЛАДЕЛЬЦЕВ 

 

 Территорию, прилегающую к жилым домам, дачным и иным постройкам, 
своевременно очищайте от горючих отходов, мусора, сухой травы и т.п.

 Не захламляйте чердаки, подвалы и сараи различными сгораемыми 
материалами, мусором и не курите в этих помещениях.

 Двери и люки, ведущие в подвальные и чердачные помещения, держите 
закрытыми на замок.

 Не устанавливайте мебель и не устраивайте шкафы, кладовые в коридорах 
общего пользования, на лестничных клетках и под лестничными 
маршами.

 Не допускайте самовольного строительства хозяйственных сараев, кухонь 
и индивидуальных гаражей у жилых домов и в противопожарных 



разрывах между зданиями. Их строительство производите только при 
наличии соответствующего разрешения.

 Не курите в постели, это может привести к пожару с самыми тяжелыми 
последствиями.

 Не применяйте открытый огонь для отогревания замерзших труб 
отопления и водоснабжения, а также в чердачных и подвальных 
помещениях.

 Спички, аэрозольные предметы бытовой химии и другие огнеопасные 
вещества храните в недоступных для детей местах.

 Не позволяйте малолетним детям включать электроприборы и газовые 
плитки.

 Разъясняйте детям опасность игр с огнем. Не оставляйте малолетних 
детей в квартирах без присмотра.
 Соблюдайте меры предосторожности при пользовании предметами 
бытовой химии и при ремонтных работах с применением лаков и красок.
 Электропроводку в квартирах и хозяйственных сараях содержите в 
исправном состоянии.
 В случае нагревания электророзетки, электровилки, искрения или 
короткого замыкания электропроводки или электроприборов немедленно 
отключите их и организуйте ремонт с помощью специалиста.
 У электросчетчика для защиты электросети от перегрузки устанавливайте 
только автоматические или плавкие предохранители заводского 
изготовления.
 Электроприборы включайте в электросеть только при помощи 
штепсельных соединений заводского изготовления.
 Электроутюги, электроплитки, электрочайники и другие 
электронагревательные приборы устанавливайте на несгораемые подставки и 
не размещайте их вблизи мебели, ковров, штор и других сгораемых 
материалов.
 Не применяйте для обогрева помещений электрообогреватели кустарного 
производства.
 Не закрывайте электрические лампы люстр, бра, настольных ламп и 
других светильников бумагой и тканями.
 Не сушите одежду и другие материалы над печами, газовыми плитами и 
электронагревательными приборами.
 Не оставляйте без присмотра взрослых включенные в электросеть 
электрические приборы (плитки, чайники, приемники, телевизоры, 
магнитофоны и т.п.), горящие газовые и керосиновые приборы, топящиеся 
печи.
 Перед началом отопительного сезона отопительные печи и их дымоходы 
тщательно проверьте, очистите от сажи и отремонтируйте.
 На сгораемом полу напротив топливника разместите прибитый 
металлический лист размером 50х70 см.

 Не устанавливайте мебель у зеркала печи и не сушите дрова на печи.



 Не применяйте легковоспламеняющиеся и горючие жидкости для 
розжига печи и стирки одежды.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ 
УГАРНЫМ ГАЗОМ 

 

Угарный газ (окись углерода СО) – продукт неполного сгорания 
органических веществ, высококачественный газ без цвета, часто имеющий 
запах гари. Приводит к острому кислородному голоданию. Отравление 
может произойти при работе бензиновых двигателей, сгорании природного 
газа, при пожаре и т.д. Чаще всего смерть наступает в результате отравления 
угарным газом в закрытых помещениях с плохой вентиляцией. Отравление 
может быть постепенным или молниеносным. Это зависит от концентрации 
газа в воздухе, длительности его воздействия и индивидуальной 
чувствительности человека.  

Признаки отравления:  

а) При легкой степени: 

- появление ощущения тяжести и пульсаций в голове; боль в области 
висков и лба, потемнение и мелькание «мушек» в глазах, шум в ушах;  
- покраснение кожных покровов, сердцебиение, оглушѐнность, дрожь, 
слабость, тошнота и рвота.  
б) При более тяжѐлой степени:  
- нарастающая мышечная слабость, учащение пульса, расширение 
зрачков, поверхностное дыхание, головокружение;  
- путанное сознание, сонливость, затем – потеря сознания; 

- непроизвольное опорожнение кишечника и мочевого пузыря; 

- появление синюшности на лице, возможно – розовых пятен. 

 

Первая помощь пострадавшим: 

- вынести на свежий воздух и положить на спину горизонтально;  
- при любой погоде – расстегнуть одежду и открыть грудную клетку; 

- напоить горячим сладким чаем или кофе; 

- охладить лицо и грудь (холодная вода, охлажденная тряпка, лед или снег);  
- в крайнем случае, если нет воды или снега, смочить мочой любую 
тряпку и обвязать ею голову.  
Если пострадавший не приходит в себя:  
- любым способом вызвать раздражение в носу (пером, веточкой, табаком, 
горчицей, перцем, нашатырным спиртом), т.е. заставить потерпевшего 
чихать;  
- полезно проводить растирания груди до появления дыхания (варежкой, 
шарфом и другими предметами);  
- провести искусственное дыхание; 

- направить пострадавшего в лечебное учреждение.  

При любом возгорании прежде всего отключите электропитание, газ. 
Горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав 



дыхание, накрывши голову мокрой, плотной тканью. В сильно задымленном 
помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – возле пола больше 
возможность сохранения чистого воздуха. Если загорелась одежда, ни в коем 
случае нельзя бежать. Набросьте любое покрывало, прижимайтесь к стенам, 
полу – ограничивайте доступ воздуха. Проверяйте двери перед открыванием. 
Если дверь горячая – в соседнем помещении бушует пламя. Откроете дверь – 
пустите свежий воздух, а значит, последует вспышка пламени. Если путь к 
выходу закрыт, можно укрыться в ванной, непрерывно орошая себя водой из 
душа. 

 

 

 

 
 


