Как обучение музыке влияет на межполушарное взаимодействие у детей.
    Обучение и занятия музыкой помогают детям лучше понимать, как работают разные
части мозга. Это связано с тем, что в процессе игры на музыкальных инструментах задействуются разные зоны мозга: 
· Правое полушарие фокусируется на мелодии.
· Левое полушарие отвечает за понимание нотной грамоты и музыкальной логики, а также контролирует движения во время игры.
       Это создаёт нейронные связи между полушариями, что способствует их взаимодействию. 
       Некоторые аспекты, которые стимулируют межполушарное взаимодействие:
     Развитие чувства ритма. Умение чувствовать ритм и двигаться в такт музыке связано с работой обоих полушарий мозга.
     Координация движений при игре на музыкальных инструментах. Например, чтобы играть на фортепиано, нужно уметь координировать движения обеих рук и извлекать звуки разной длины и громкости.
     Анализ нотного текста и понимание музыки. Нужно уметь читать ноты и понимать, как они связаны с общей мелодией, чтобы создавать целостные звуковые образы.
         Некоторые исследования, подтверждающие влияние игры на музыкальном инструменте на развитие полушарий:
· Исследование канадских учёных показало, что занятия музыкой в раннем детстве (до 7 лет) развивают связи между полушариями — возникает больше нервных волокон, соединяющих их. Чем раньше человек начинал заниматься музыкой, тем больше было соединений.  
· Исследование финских учёных показало, что регулярная игра на музыкальном инструменте улучшает связь между полушариями: активность левого и правого полушарий в мозге музыкантов более симметрична, чем у «не-музыкантов». При этом наиболее симметричный баланс наблюдается у клавишников, так как игра на клавишных требует более синхронного использования обеих рук.  
· Исследование учёных из Эдинбургского университета показало, что игра на музыкальном инструменте в детстве и юности связана с улучшением когнитивных способностей в более позднем возрасте. 
                              Несколько причин такого влияния:
·      Улучшение координации движений. При игре на музыкальном инструменте пальцы левой и правой руки одновременно делают множество разных движений, в том числе очень мелких. Это улучшает связь между разными частями мозга, которые управляют движениями.
·      Развитие пространственного мышления. Музыка активирует эмоциональную и творческую часть мозга, которая отвечает за правое полушарие. В то же время, чтобы понять ритм и структуру музыки, нужно использовать аналитическое мышление, которое больше связано с левым полушарием.
·      Игра на музыкальных инструментах помогает лучше чувствовать и воспроизводить ритм.
·      Занятия музыкой развивают большинство психических функций и улучшают связь между ними, особенно у детей до 9-10 лет, когда их мозг очень гибкий и легко обучается.
·      Исследования показали, что у музыкантов особенно хорошо развита часть мозга, которая помогает передавать информацию между двумя полушариями.
Методика занятий.
        Для развития полушарий при игре на музыкальном инструменте используются, например:
· Упражнения для координации движений — например, игра на инструменте двумя руками, где каждая рука выполняет свои функции и играет свои ноты.  
· Нейропсихологические игры — специальные игровые комплексы, которые развивают межполушарные связи, улучшают память, концентрацию внимания, пространственные представления. Новые упражнения разучивают сначала поочерёдно каждой рукой, затем двумя руками вместе. 
    Для развития полушарий через игру на музыкальном инструменте используются, например:
· Упражнения с перекрёстным расположением рук — активизируют концентрацию и внимание, могут быть использованы при освоении гамм, арпеджио, аккордов.
· Ритмические игры с предметами — ритмически точные удары (или движения с предметами) в соответствии с ритмом музыкального сопровождения.
· Танцевальные нейроигры — комплекс, сочетающий определённые схемы движений рук (хлопки, рукопожатия со сменой правой и левой позиций рук), танцевальные движения (приседания, кружения) и перестроения под музыку. Движения в таких упражнениях сочетаются между собой, следуя заданному ритму мелодии.
Рекомендации.
     Родителям, стимулирующим развитие полушарий у детей через занятия музыкой, рекомендуется:
· Систематически заниматься — игра на музыкальном инструменте требует постоянных занятий, нужно делать упражнения с педагогом и дома.
· Учитывать индивидуальные особенности развития — например, если у ребёнка дисфункции взаимодействий полушарий, занятия музыкой могут быть средством коррекции.
      Для стимулирования занятий музыкой для развития полушарий у детей рекомендуется:
· Использовать музыку в умеренном темпе с чётким ритмическим рисунком — например, народные мелодии и мелодии-минусовки знакомых детских песен.
· Превращать музыкальные занятия в игру — это помогает заинтересовать ребёнка и включить его в предлагаемую деятельность.
          Некоторые упражнения, которые помогают развивать полушария мозга:
· Ритмодекламация. Чёткое произнесение текста или стихов в заданном ритме. Может идти на фоне ритмического сопровождения звучащих жестов (хлопки, шлепки, щелчки, притопы и т. п.), шумовых инструментов, звучания мелодии.  
· Тренажёр «Мемори». Главный принцип исполнения — повторить под музыку, следуя ритмическому рисунку мелодии, определённую очерёдность различных картинок или озвучить мелодию музыкальными инструментами.  
· Классики. Игра развивает глазомер, равновесие, координацию движений и умение слышать музыкальные фразы.  
· Пение. Пение способствует развитию межполушарных связей. Можно выполнять, например, такие упражнения: «Покажи песню руками», «Спой песню с разными эмоциями», «Продолжи песню» и другие. 
Влияние на межполушарное развитие детей обучение пению.
     О пользе пения написано много статей и книг. Пение насыщает организм кислородом, поднимает настроение, повышает иммунитет, развивает память, дикцию. Но, кроме этого, пение способствует развитию межполушарных связей.
                 Для развития межполушарного взаимодействия используются.
- Кинезиологические игры и упражнения. Они позволяют создать новые нейронные сети и улучшить межполушарное взаимодействие. Например, при разучивании песен используют упражнения на развитие дыхания, чувства ритма, координации музыкального слуха и голоса, добавляют движения рук, имитирующие текст песни.
- Использование шумовых инструментов (например, нейроложек). Они развивают слуховое восприятие и понимание различных ритмических, динамических и тембровых соотношений.









Как обучение музыке влияет на межполушарное взаимодействие у детей
     Обучение и занятия музыкой помогают детям лучше понимать, как работают разные части мозга. Когда дети слушают музыку, оба полушария мозга работают вместе. Левое полушарие отвечает за логику и язык, а правое — за эмоции и образы. Музыка объединяет эти две части мозга, и дети начинают лучше понимать и чувствовать музыку.
Некоторые аспекты, которые стимулируют межполушарное взаимодействие:
     Развитие чувства ритма. Умение чувствовать ритм и двигаться в такт музыке связано с работой обоих полушарий мозга.
     Координация движений при игре на музыкальных инструментах. Например, чтобы играть на фортепиано, нужно уметь координировать движения обеих рук и извлекать звуки разной длины и громкости.
     Анализ нотного текста и понимание музыки. Нужно уметь читать ноты и понимать, как они связаны с общей мелодией, чтобы создавать целостные звуковые образы.
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