


Простая и веселая пальчиковая 
гимнастика принесет огромную пользу 
для развития моторики Вашего малыша. 
Известно, что существует прямая связь 
между развитием мелкой моторики и 

развитием мышления ребенка. 
Чем более ловкие пальчики –

тем более гибкий ум. 



Пальчиковые игры –
это простые и веселые упражнения, 

которые помогают налаживать 
прочный эмоциональный контакт 

взрослого с ребенком. 
Для малыша нет ничего интереснее 

игры, а игры с пальчиками очень 
увлекательны и поэтому так 

нравятся детям. 





Сорока-ворона
Кашку варила,

Деток кормила.
Этому дала – он дрова рубил,
Этому дала – он воду носил,
Этому дала – он печь топил,
Этому дала – он кашу варил,

А этому не дала,
Он дров не рубил, воды не носил, печь не топил.







Коза рогатая
Идет коза рогатая

За малыми ребятами.
Кто кашу не ест?
Молоко не пьет?

Забодает, забодает, забодает!







МОЯ СЕМЬЯ
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик - бабушка,
Этот пальчик - папочка,
Этот пальчик - мамочка,

Этот пальчик - Я,
Вот и вся моя семья!







КАПУСТКА
Мы капустку рубим, рубим,
Мы морковку трём, трём,

Мы капустку солим, солим,
Мы капустку жмём, жмём.

В бочку затолкали, капустка просолилась,
Попробовали капустку –

Вкусная капустка получилась!





Апельсин 
Мы делили апельсин

Много нас – а он – один!
Эта долька – для ежа,

Эта долька – для чижа, 
Эта долька – для котят,
Эта долька - для утят,

Эта долька - для бобра,
А для волка – кожура!

Волк сердитый, вот беда!
Разбегайтесь, кто куда!












