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Заклички 
*** 

Как на масленой неделе 

Каждый день блины мы ели. 

И мальчишки, и девчонки 

Собирались на вечерки: 

Песни пели и плясали, 

Весну радостно встречали! 

Весну радостно встречали, 

*** 

Веселись, народ: 

В гости Масленка идет 

С пирогами и блинами, - 

Весну под руку ведет! 

Будем петь, гулять, - 

Весну-матушку встречать! 

На санях кататься, 

блинками баловаться! 

*** 

Пришла маслена неделя, - 

Позвал в гости кум Емеля. 

Ну а кумова сестрица 

Печь блины-то мастерица! 

Напекла их кучек шесть, 

Семерым их не поесть. 

А сели четверо за стол, 

Дали душеньке простор, 

Друг на друга поглядели 

И... блины-то все поели! 

*** 

Зиму на год провожали. 

Встали дружно в хоровод – 

В гости к нам весна идет! 

 

 

*** 

Как вставала я ранёшенько, 

Убиралася быстрёшенько: 

Пришла к нам Масленица, 

Принесла блинов да маслица! 

Едет Масленица дорогая, 

Наша гостьюшка годовая, 

На саночках расписных, 

На кониках вороных. 

Живёт Масленица 

семь деньков. 

Оставайся, Масленица, 

семь годков. 

 

 

 

 



Широкая Масленица 

Мы тобой не нахвалимся 

Приезжай к нам в гости 

На широкий двор 

С детьми поиграть 

На горках кататься*** 

Идет Масленица по льду,  

Несет блинов сковороду.  

Принимайте молоду -  

Разбирайте по блину! 

*** 

Матушка-Масленица 

подарила праздник нам! 

Потчует блиночками 

сыновей и дочек! 

Привела с собой Весну, - 

теперь веснушки на носу! 

Веселись, гуляй народ, 

чтоб жить сытно целый год! 

Ой, Зимушка-Зима! 

Иди спать, отдыхать! 

Весна Красна! 

К нам приди опять! 

От души вас поздравляем 

И сердечно приглашаем: 

Все заботы бросьте, 

Приходите в гости, 

Прямо к нашему крыльцу 

К нам на Масленицу. 

Убедитесь сами: 

Угостим блинами, 

На сметане пышками, 

Пирогами пышными, 

Февралю - помашем, 

Марту - "здравствуй" скажем. 

 

Чтобы не погасло! 

Чтобы все метели 

Разом улетели, 

Чтобы птички пели, 

Травки зеленели, 

Небеса синели 

И колосья зрели! 

Чтобы все невзгоды, 

Зимние морозы, 

Неудачи, слезы – 

Пусть горят, сгорают, 

К солнцу улетают! 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Гори, гори ярче, 

Лето будет жарче!



Частушки
До чего же, до чего ж 

Блин на солнышко похож, 

Я блиночек проглочу, 

Всем, как солнце, засвечу! 

*** 

Ем блины, звонит звонок, 

Открываю – там щенок, 

Как ухватит за штаны 

И кричит: «Давай блины!» 

*** 

От блинов меня с подружкой 

Не оттащишь и за ушки, 

Мы не любим кашки-манки, 

Мы с подружкою – гурманки! 

 

 

Как то Костя Иванов 

Скушал 10 штук блинов, 

А затем прибавил Костя 

10 сантиметров росте! 

*** 

Обмакну я блин в сметану, 

С аппетитом кушать стану, 

Пусть в сметане даже пятки, 

Нет вкусней еды, ребятки! 

 

 

 

В масле щеки, нос и губки, 

Талии не влазят в юбки, 

После Масленой, видать, 

Нам придется всем худать! 

*** 

Мы в сметане – я и папа, 

И кота Тимошки лапа, 

Со сметаною блины 

Просто суперски вкусны! 

*** 

Нам на этой на неделе 

Все завидуют модели, 

Ведь блины нам всем, друзья, 

Можно есть, а им – нельзя!



Народные игры на Масленицу 
Подари платочек симпатии 

На площадке устанавливаются воротца с наклонной перекладиной, на которой 

на тонких нитках подвешены цветные носовые платочки, на разной высоте. 

Участникам соревнований необходимо разбежаться, подпрыгнуть и сорвать один 

из платочков, а затем назвать имя девочки и подарить ей свой сорванный. 

 

Петушки 

На площадке чертят круг. В кругу стоят двое играющих. Каждый из играющих 

встает на одну ногу, другую сгибает в колене, поддерживает ее за пятку одной 

рукой. Задача играющих — вытолкнуть противника из круга, не используя при 

этом руки и стоя на одной ноге. (Толкают друг друга плечами). 

 

Малечена - калечина 

Играющие выбирают водящего. 

Каждый игрок берет в руки небольшую палочку (длиной 20-30 см). Все 

произносят такие слова 



Малечена — калечина, 

Сколько часов 

Осталось до вечера, 

До зимнего? 

После слов «До зимнего?» ставят палочку на ладонь или любой палец руки. Как 

только поставят палочки, ведущий считает: «Раз, два, три, … десять». 

Выигрывает тот, кто дольше продержал предмет. Ведущий может давать разные 

задания: играющие, удерживая палку, должны ходить, приседать, 

поворачиваться вправо, влево, вокруг себя. 

 

Заря 

Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих — «заря» 

ходит сзади с лентой и говорит: 

Заря — зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 



Кольца обвитые - 

За водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из 

играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные 

стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится «зарей». Игра 

повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не 

поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо положить ленту. 

 

Бой мешками 

Для боя мешками нужно огородить площадку. Эта разновидность борьбы, где 

одну руку надо держать плотно прижатой к пояснице, действовать можно только 

одной рукой. Здесь большее значение приобретает умение двигаться, 

чувствовать движение противника, использовать его инерцию. 

 

Снежный тир 

В зимнем городке можно установить постоянные мишени для метания снежко 

Лучше всего если это будут деревянные щиты размером 1*1 м с начерченными 

на них концентрическими окружностями диаметром 30,60 и 90 см. Щиты можно 

установить на врытых в землю столбах, повесить на глухую стену или на забор. 



Наверное, стоит сделать и особую стенку тира, на которую можно ставить 

мишени, их ребята будут сбивать снежками. 

Перетягивание каната 

Пусть на Масленицу оно будет не совсем традиционным. Подготовка — как в 

обычном перетягивании каната, но команды берутся за него, стоя спиной друг к 

другу. 

 

Обнималка 

Мальчики: Ты дружок повернись,  

                       Да соседу улыбнись 

                       В пояс низко поклонись,  

                       Крепко - крепко обнимись! 

Девочки: Ты подружка повернись 

                  Да соседке улыбнись, 

                  В пояс низко поклонись, 

                  Крепко-крепко обнимись! 

В этот день весенний я прошу прощенья! 
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