
Пальчиковые игры для детей раннего возраста 

    Пальчиковая гимнастика –  это 

эффективный способ развития мелкой моторики пальцев рук и стимул для 

развития речи ребенка. Пальчиковые игры дают возможность родителям 

общаться с ребенком в очень увлекательной, эмоциональной, не требующей 

специальных материалов и подготовки, форме. Игровая форма сочетает 

ритмический текст и движения.  

Алгоритм работы с пальчиковой игрой: 

1. Взрослый показывает игру малышу.  

2.  Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и рукой малыша. 

3.  Взрослый и малыш выполняют движения одновременно, при этом 

взрослый медленно проговаривает текст. 

4.   Малыш выполняет движения с необходимой помощью взрослого, 

который произносит текст. 

5.   Малыш самостоятельно выполняет движения и проговаривает текст.  

Следуйте некоторым правилам: 

 - никогда не принуждайте;  

- выполняйте упражнения вместе, демонстрируйте свою заинтересованность;  

- упражнения выполняйте медленно и регулярно к ним возвращайтесь  

  

                                    Тук-тук  

– Тук-тук-тук                   Три раза ударить кулаками друг о друга  

– Да-да-да!                    Три раза хлопнуть в ладоши  

– Можно к вам?             Ещё три удара кулаками  



– Рад всегда!                 Разводим руки в стороны  

                                    Вьюшки 

 Вьюшки, вьюшки, вьюшки  вью!     Крутим кулачками 

 Колотушки колочу!                           Стучим кулачками друг о друга  

Заколачиваю, приколачиваю!  

Вьюшки, вьюшки, вьюшки  вью!     Крутим пальчиками 

 Колотушки колочу!                           Стучим пальчиками друг о друга  

Заколачиваю, приколачиваю! 

 

                                         Игрушки 

 У Антошки есть игрушки:       Поочередно сгибаем пальчики в кулак, начиная 

с большого  

Вот веселая лягушка.                   

 Вот железная машина.  

Это мяч. Он из резины.  

Разноцветная матрешка 

 И с хвостом пушистым кошка. 

 

                               Пальчик-мальчик. 

Сжимайте каждый пальчик малыша, как бы обращаясь к нему: от 

указательного до мизинца 

- "Пальчик-мальчик, где ты был? 

- С этим братцем в лес ходил. 

- С этим братцем щи варил. 

- С этим братцем песни пел. 

- С этим - в дудочку дудел. 

 
 

                                  Этот пальчик 



Этот пальчик — дедушка (массируем большой пальчик ребенка); 

Этот пальчик — бабушка (массируем указательный пальчик ребенка); 

Этот пальчик — папочка (массируем средний пальчик ребенка); 

Этот пальчик — мамочка (массируем безымянный пальчик ребенка); 

Этот пальчик — я (массируем мизинчик ребенка); 

Это вся моя семья! (сжимаем и разжимаем кулачок) 

                                  Твоя ладошка 

Твоя ладошка — это пруд, 

По ней кораблики плывут (медленно водить согнутым указательным 
пальцем по ладошке малыша, рисуя волну) 

Твоя ладошка, как лужок, 

А сверху падает снежок (дотрагиваться кончиками пальцев до ладошки 
ребенка) 

Твоя ладошка, как тетрадь, 

В тетради можно рисовать (указательным пальцем «нарисовать» кружек 
и др.) 

Твоя ладошка, как окно, 

Его помыть пора давно (потереть ладошку пальцами, сжатыми в кулак) 

Твоя ладошка, как дорожка, 

А по дорожке ходят кошки (осторожно переступать пальчиком или 
пальцами по ладошке малыша) 

 

 


