
 

«Как, играя, приучить ребенка 
сортировать отходы». 

 

С детства детей дошкольного возраста мы учим  жить в согласии с 

природой, ее законами и принципами. Экологически грамотный гражданин 

современного общества  задумывается о  целесообразности, обоснованности 

отношения к природе,  осмыслению взаимодействия общества и природы, к 

организации окружающей среды. Научить этому детей можно объединив 

усилия взрослых: родителей  и педагогов. От уровня  нравственно-

экологической воспитанности детей зависит будущее планеты Земля. 

Сортировка мусора – один из способов снизить экологическую нагрузку на 

окружающую среду. 

На начальном этапе  экологического воспитания детей дошкольного 

возраста предлагаем вам познакомить и объяснить ребятам: 

 не покупайте того, что нам не нужно; 

 не выбрасывайте  в мусор то, чем ещё можно пользоваться. 

Отдайте ненужные, но «хорошие предметы»  нуждающимся друзьям 

или отнесите в благотворительный фонд.; 

 выбирайте натуральные материалы для игровой и 

образовательной деятельностей; 

 из множества продуктов и предметов отдавайте выбор -  

полезным, в натуральной оболочке; 

 рисуйте на двух сторонах листа бумаги, полностью его, 

используя, если рисунок не получился, сделайте из него поделку; 

 экономьте бумагу, вырезая элементы, начиная с края, а не с 

середины; 

 при покупке карандашей смотрите , чтобы они были в 

бумажных коробках, а не в пластиковых. Рисуйте карандашами, 

фломастеры оставляют пластмассовый корпус; 

 приобретайте  прочные деревянные игрушки и другие 

предметы из стойких природных материалов; 

 объясняйте крайне негативное воздействие на здоровье 

человека опасных предметов:  батарейки, электротовары, автоотходы, 

ртутные приборы; 

 минимизируйте использование  одноразовой бумажной и 

пластиковой посуды, покупать напитки в стеклянных бутылках и 

банках, которые можно сдавать. 

Чтобы дети с раннего детства научились сортировать мусор,  начните с 

игры в предметы, которые есть в вашей квартире или доме, поставьте 

разноцветные вёдра, ящики или контейнеры; дети могут собирать отдельно 

алюминий, бумагу и картон, стекло, металлы, синтетические материалы, 

https://sinonim.org/s/%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C


биологический мусор, батарейки. Эта игра может усложняться, если 

классифицировать предметы нужно на ощупь. 

Наведите порядок в комнате ребенка, используя сортировку по 

материалу из которого они сделаны.  

   Расскажите детям историю о Королеве Порядка, которая постоянно 

следит за чистотой на планете Земля. Она занимается  переработкой мусора 

(сжигание отходов с целью получения энергии, создание бумажных изделий 

из макулатуры, переработка металлолома, использование образующихся при 

сжигании шлаков для строительства дорог) и просит нашей помощи в 

сортировке предметов.  

Смотрите с детьми фильмы и видеоролики о природе и экологии. 

   Попробуйте совместно с детьми сочинить фантастические истории 

(например, о сказочных героях, которые копят разный хлам или из 

бумажного мусора создают новые книги (из битого стекла – туфельки для 

Золушки), или в лесу навели порядок и т.д.), запишите, полученный рассказ, 

разыграйте эту историю. 

Ваши дети любят играть в сюжетно-ролевые игры, тогда открывайте 

продуктовый магазин. Ребятам поясняют, какое количество продуктов нужно 

приобретать в торговом центре, интересуясь  их свойствами, полезностью, 

свежестью,  ценой, фасовкой.  

Продолжайте читать детям сказки, в них есть посыл: как ты относишься 

к природе, так и она отнесется к тебе; помогайте друг другу  Среди сказок, 

которые можно прочесть – «Гуси-лебеди», «Сказка об Иване-царевиче и 

Сером волке», «Солнце, Месяц и Ворон Воронович», «Волшебное кольцо», 

«Дюймовочка», «Конек-Горбунок» и другие.  

Поход в интерактивный зоопарк. Возможность в интернет пространстве 

познакомиться, увидеть,  и покормить животных, выработать  у малыша 

внимательное к ним отношение: это уже будут не звери с картинок, а 3D 

образ за которым можно ухаживать в домашних условиях.  

Используйте пищевые отходы (органический мусор) с выгодой. Если у 

вас есть огород или дача, произведите компост – натуральное органическое 

удобрение для растений из пищевых отходов. Расскажите своим детям о 

простом и полезном способе переработки оставшихся овощей и фруктов. 

Простая работа -  укрепит иммунитет ребенка и улучшит его настроение. 

Если сегодня мы начнем вместе с детьми сортировать мусор и  

перерабатывать его, завтра на нашей планете вместо новых свалок появятся 

цветущие клумбы, чистые водоемы и здоровое поколение. 

  

 


