Как развивать чувство ритма.
Ритмическая организация является основой жизни. Все, окружающее нас, живет по законам ритма. Смена времен года, дня и ночи, биение сердца, возрастные процессы - все это и много другое подчинено определенному ритму. Грудной ребёнок, слыша музыку, начинает радостно улыбаться, хлопать в ладоши и лепетать, приплясывать на руках у матери. Мы видим, что чувство ритма заложено в каждом ребёнке от природы и формируется параллельно с развитием эмоциональной, двигательной, речевой и познавательной сфер. Поэтому так важно не упустить момент и создать условия для развития музыкальности и ритмичности вашего малыша. Развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях и играх. В игровой форме дети овладевают движениями общей и мелкой моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи. Работа по развитию чувства ритма ведется в процессе овладения детьми различными видами деятельности на музыкальных и физкультурных занятиях в ходе подвижных, хороводных, дидактических игр и игр-драматизаций. 
[bookmark: _GoBack]             Рекомендации родителям по развитию чувства ритма:
•    Слушайте музыку - она улучшает настроение, способствует эмоциональному развитию;
 •  Учите ребенка воспроизводить мелодию хлопками, постукиванием, пением. Если малыш еще не научился самостоятельно выполнять задание, хлопайте его ручками, взяв их в свои руки; отстукивайте ритм или дирижируйте его рукой;
•    Поощряйте движения под музыку: устройте парад, маршируя и стуча в барабаны, организуйте домашний оркестр из игрушечных музыкальных инструментов, меняйте темп движений (то быстрее, то медленнее);
•    Инсценируйте детские потешки, песенки, стихи;
•  Используйте любой предмет, которым можно отстучать ритм песенки или стихотворения (ложку, палочку, молоточек, пластмассовый стаканчик, кубик) научите таким играм и друзей ребёнка.
Предлагаем вам игры, которые помогут развить чувство ритма вашего ребёнка.
                                          Игры-упражнения дома с детьми.
1.«Послушай и повтори»  - игра на развитие ритмического слуха. 
Эта игра проводится дома за столом. Взрослый берет карандаш, простукивает им любой ритмический рисунок по столу. Предлагает ребенку повторить его, прохлопав в ладоши, а затем простучав карандашом.
2. «Веселые колпачки» – игра на развитие ритмического слуха. Для игры берем два колпачка или две пробочки от пластиковой бутылки. Взрослый придумывает ритмический рисунок, простукивает его колпачками, ребёнок должен повторить хлопками в ладоши, затем они меняются ролями.
3. «Отгадай мелодию» – игра на развитие ритмического слуха. Взрослый напевает какую-либо мелодию, ребенок должен передать ее ритмический рисунок, прохлопав в ладоши или простучав пальцем по ладони.
 Именно благодаря использованию таких игр у дошколят развивается чувство ритма.
• Помните, чем чаще вы играете с ребёнком в музыкальные игры, тем быстрее у него разовьётся интерес к музыке, к ритму.
• Используйте игровые ситуации и следите, чтобы он не стал скучать – это признак утомления.


