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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий  муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 100 «Рябинушка» (далее по тексту 

МБДОУ) разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 – Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕМ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО 

ВРАЧА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 28 сентября 2020 г. N 28 ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ 

ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И 

МОЛОДЕЖИ"; 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕМ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО 

ВРАЧА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ №2 от 28. 01.2021г. «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 №273 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

- Основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального МБДОУ. 

1.2. Основная образовательная и адаптированная основная образовательная 

программы МБДОУ реализуются в соответствии с расписанием образовательной 

деятельности с учетом режима работы МБДОУ и групп, режима дня, 

соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой 

возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в 

течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с 

применением электронных средств обучения и занятий по физическому 

воспитанию.  

2. Режим работы детского сада и групп 

 

2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – 

суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Группы МБДОУ функционируют в режиме полного дня (12-часового 

пребывания) с 6.30 до 18.30. 
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3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования  реализуется  в группах, 

в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

3.2. Продолжительность занятий для детей и общее количество образовательной 

деятельности в неделю представлено в таблице.  

 

Требования к организации образовательного процесса 

 
Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность занятий для 

детей дошкольного возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 10 мин 

От 3 до 4 лет 15 мин 

От 4 до 5 лет 20 мин 

От 5 до 6  лет 25 мин 

От 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

От 1,5 до 3 лет 20 мин 

От 3 до 4 лет 30 мин 

От 4 до 5 лет 40 мин 

От 5 до 6  лет 

50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

От 6 до 7 лет 90 мин 

 

3.3.  Занятия для всех возрастных групп  начинаются в 9.00 и заканчиваются не 

позднее 16.30 (в случае, если занятие организовано во второй половине дня для 

воспитанников старшего дошкольного возраста). 

3.4. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные 

минутки.  

3.5. Продолжительность перерывов между занятиями составляет не менее 10 мин. 

3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

3.8. Индивидуальные, коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно графика 

работы специалиста.  

Продолжительность занятий составляет:  

– младший дошкольный возраст – 10-15 минут;  

– старший дошкольный возраст – 20-25 минут.  

3.9.  В летний период занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.  
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3.10. Детей на занятия рассаживают с учетом роста, наличия заболеваний органов 

дыхания, слуха и зрения. 

При расположении парт (столов), используемых при организации обучения и 

воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

следует учитывать особенности физического развития обучающихся. 

3.11. Режим использования ЭСО. 

Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные 

средства отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, 

моноблоки, иные электронные средства обучения (далее - ЭСО) используются в 

соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. ЭСО 

должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

При установке в помещениях телевизионной аппаратуры расстояние от 

ближайшего места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров. 

При использовании ЭСО во время занятий должна проводиться гимнастика 

для глаз.  

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

 

Электронные средства 

обучения 

Возраст Время, не более Суммарно в день, 

не более 

Интерактивная доска 5-7 лет 7 мин 20 мин 

Интерактивная панель 5-7 лет 5 мин 10 мин 

Персональный 

компьютер 

6-7 лет 15 мин 20 мин 

Ноутбук  6-7 лет 15 мин 20 мин 

Планшет 6-7 лет 10 мин 10 мин 

 

4. Режим физического воспитания 

4.1. Продолжительность физкультурных занятий и спортивных мероприятий 

определяется с учетом возраста детей, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 

4.2. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю.  

4.3. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в группе раннего возраста – 10 мин., 

 – в младшей группе - 15 мин.,  

– в средней группе - 20 мин.,  

– в старшей группе - 25 мин.,  

– в подготовительной к школе группе –30 мин.  
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4.4.  Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям.  

4.5. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами и 

воспитателями в музыкальном и физкультурном зале.  

 

5. Ответственность 

5.1. Администрация МБДОУ, воспитатели, специалисты, младшие воспитатели, 

помощники воспитателя несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательной деятельности возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 
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